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reconectiva

Conéctate con el aliento
..de vida, recibe una .
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~ suave brisa que surge

GdelsUniverso.

Rafa Pastor

Descubre que eres en ser
especial.

o, O

&l arte de sentir. €l arte de la
sanacion energética.

&l aliento de vida.

La quietud y la conciencia del
instante presente.



La osteopatia fue para
_ mi un arte, ese arte de sentir con las
manos % de sentir con el corazon, de tener una consciencia de lo que ocurre, de
ser un observador escuchando al tejido para que nos muestre su verdad, gue nos
cuente que le ocurre, es simplemente estar en el aqui y el ahora, acompahandolo
en todo momento. Todo esto nos lleva a una reconexion con la fuente creadora
donde nos inunda constantemente de energia cosmica y también hace que nos
encontremos a nosotros mismos como seres espirituales que somos.
Rafa Pastor.www.osteopatiareconectiva.es



El conocimiento de las
estructuras que componen
nuestro cuerpo
fisico va ser de vital
importancia igual que si
conocemos de qué partes se
compone nuestro cuerpo
energetico.
Conociendo las estructuras

fisicas y su funcion es mas fécil

proyectar con el pensamiento
y la intencion
lo que queremos sanar.

TIENES QUE APRENDER UNA
SERIES DE TECNICAS QUE
VAN A SER UNAS
HERRAMIENTAS DE
EVOLUCION PARA TI'Y PARA
CON QUIEN TRABAJES. LO
MAS IMPORTANTE
ES TRANSMITIR, REFLEJAR
ESA SERENIDAD ESA PAZ QUE
TIENES CONTIGO MISMO,
PERO
PARA ELLO TIENES QUE
ESTAR BIEN, PARA
REFLEJARLO.




Mediante unos
habitos de
vida, vamos a
cultivar nuestra
energia para poder
proyectar a quien
necesite o
como bateria de
nuestra salud.



Cuando empezamos una terap|a NoS almeamos y conectamos con
las Fuerzas Umversales esto provoca en Nosotros una resonancia con
, | | T soll |

_Umverso para despues poder Smtomzar Con |a persona que tratamos.
| B Fnel. | | | |
'-'Univ-erso se encu'entra el p"r'inc-|p|o del todo, la matriz original, a salud
| absoluta y todo lo que queramos Slmplemente debemos saber

B iloconla
' n_.-:_tq, la intencion y el pensamiento.




Esta terapia se libera la tension en
[0
profundo del cuerpo para aliviar el
dolor vy la disfuncion, al tiempo
que
permite que todo el cuerpo se
relaje y se autocorrija. La terapia
elimina
naturalmente el dolor vy el estrés,
fortalece su resistencia a las
enfermedades
y mejora su salud y bienestar en
general. Es una técnica suave, no
invasiva, efectiva
y transformadora en muchos
niveles.



Percibiremos un ritmo como punto
de origen del diagndstico y la terapia va a tener
influencia sobre el
metabolismo del organismo y sobre cada célula.
Este es inherente a los demas
ritmos del cuerpo, este ritmo hace que el cuerpo se
mueva o0 bien mediante
rotaciones o flexion extension. Este ritmo tiene una
cadencia en ciclos por
minuto, segun la profundidad de la terapia podemos
encontrar de 2 a 10 ciclos
por minuto.




Hay tres huesos de vital
importancia en el mecanismo de engranaje
gue mueve el sistema craneo sacro,
estos son el esfenoides, el occipital y el sacro.
Son zonas muy potentes
energéticamente.

Se producen la activacion de
varias glandulas como la pineal, tiroides, El
esfenoides es el emperador que
leva la llave maestra, su emperatriz el
occipital que articula con él,
formando la (SEB) y el gran sacerdote que es
el sacro. El esfenoides es la
lave que armoniza todo nuestro ser fisico y
energético. Nos puede abrir
conciencia y ver esa luz que teniamos
apagada.



Cuando activamos este
movimiento energetico
se produce una entrada de
energia por el séptimo

chacra

hasta el primero

pasando por toda la
columna desbloqueando y
armonizando chacra por

chacray

formando un toroide. Este

toroide

pasa por todas las

células de nuestro cuerpo,
armonizando y nutriendolas
de nuestro aliento de vida.



El poder sanador que todos tenemos.
Para practicar ese poder sanador
gue tenemos, debemos antes encontrarlo,
mediante una serie de pautas y
principios a los cuales practicaremos a diario.
Tenemos que cultivar ese toque
humano sanador eso hara que te sientas bien,
reflejes amor, transmitas
relajacion, bondad, inspiracion y una
mayor elevacion de la conciencia y conexion con la
fuente creadora.

Estimular y regular la energia
humana va a ser la esencia de la conciencia
consiguiendo un despertar del poder
creativo del ser humano.



- Aumentar nuestra energia
interna hara que nuestro poder sanador sea mas
eficaz. Ejercicios por ejemplo
de gigong como el Zhan Zhuang o el Zhineg
Qigong, kundalini yoga y otros,
conseguiras ese estimulo de la energia.
Primero hay que tener confianza
en lo que quieres conseguir, eleva tu intuiciéon
porque con ella te va a guiar en el proceso de
sanacion, la mayoria de nosotros
recibimos diariamente mensajes de nuestra
intuicion a unos les hacemos casoy a
otros si, fijaros en esos si, cuantas veces nos han
evitado un problema.
Hay que reflejar amor, armonia,
paz interior, porque este reflejo va a tener una
resonancia hacia la persona
que tratemos.




El decreto, la oracion resonara hacia la fuente creadora y nos devolvera
aquello
gque hemos pedido, la oracidon debe tener un componente de intencién y de
firmeza
en lo que proyectamos. La fuente creadora pondra delante de ti,
sincronicidades, donde apareceran personas o situaciones que te
beneficiaran en
tu vida, segun lo que hayas proyectado.
Por ejemplo Yo soy... amor, luz, sanacion,
abundancia, salud etc... para mi bien mas preciado y para la humanidad.
También
encontramos técnicas ancestrales como el hoponopomo de origen hawaiano
en donde
repitiendo palabras consiguen limpiar su mente de errores de pasado o
presente
e ir eliminando también creencias erroneas que estan albergadas en nuestro
subconciente. Cuatro palabras muy importantes de este ancestral
conocimiento. Lo
siento, perdoname, te amo y gracias.
Hay algunas técnicas de qgi gong
medico que se pronuncian sonidos referentes al é6rgano o viscera a tratar,
regulandolo para su mejor funcionamiento.



Los mantras también van a tener una accion
poderosa en el proceso de sanacion. Por
ejemplo Ek Ong Kar Sat Nam Siri Wahe Guru. Nos
conecta con nuestra divinidad.

La meditacion con ella vamos a limpiar nuestra
mente inferior de pensamientos que nos
hacen mas ruido que beneficio y conseguir que
estemos mas cerca de nuestra alma
activando nuestra mente superior. Con la practica
conseguiremos recibir
mensajes para guiarnos en nuestro proceso de
evolucion en este caso para la
sanacion.




La alimentacion también va elevar el nivel de frecuencia,
porque para ayudar a los demas debemos sacrificarnos y tener un elevado nivel
vibratorio, es importante tener una alimentaciéon consciente, que aquellos
alimentos que comemos lo integremos en nuestro cuerpo sintiendo la energia que
nos proporciona, mediante el sabor, la preparacion, es decir ser conscientes.
Claro aqui ya entra que tipo de alimentos podemos comer, hay alimentos que
poseen un nivel de vibracién mas alto que otros, las verduras de hoja verde o
las algas tienen un alto nivel de frecuencia vibratoria, porque aun conservan
la energia procesada del sol, frutas y semillas también son alimentos vivos,
una semilla esta viva, en acupuntura se usan semillas en auriculoterapia, estas
semillas emiten energia, son semillas de artemisa, también utilizada esta
planta en la moxa para emitir un poder calorifico con una frecuencia
determinada.
Que alimentos nos proporcionan
poca energia vibracional o nos baja la energia, todo alimento procesado como
conservas, azucar, café, carne, pescado. Un alimento muerto como una carne
ademas que no tiene nivel vibracién alto, si ese animal ha muerto de una forma
cruel y dolorosa, queda impregnada en su carne su dolor, esto hara que en ti
baje tu frecuencia vibracional. Pero
esto no quiere decir que dejes de comer carne o pescado, cada uno despierta en
si mismo una conciencia que aparece cuando es preciso y uno sienta.
Los alimentos organicos y sin pesticidas
|6gicamente no poseen quimicos, seran muy importantes para nuestra salud.
Debemos empezar a despertary
denunciar este tipo de practicas antinaturales de invadir de quimicos la
naturaleza, nos conviene para nuestra sociedad y nuestra tierra que es nuestra
casa, y si fuera la sociedad mas consciente de esto, cada vez habria mas salud
entre las personas, menos dafio ecolégico y la tierra no sufriria estos cambios
tan poco beneficiosos que esta sufriendo.



These Foods Are The Highest Nutrition
Known To ManKind. "Chemical Sunlight™

These Foods Contain High Mineral &
3, "Life Force Energy”

Mostly Consume Raw
High "Life Force"

L Ly P

Often Cooked Losir
N Their "Life Force"




La tierra empieza a tener
también cambios vibracionales eso resuena en el Universo porque todo esta
conectado y tiene que ir a la perfeccion, los planetas, las galaxias, las
diferentes dimensiones, todo absolutamente todo esta conectado y solo un sector
de humanos que vibren en poca armonia repercute en todo el Universo, existe ese
inconsciente colectivo donde se alberga la totalidad de esos pensamientos y acciones
de toda la humanidad, esto también repercute, no solo las acciones sino los
pensamientos. Esto lo hablaremos en el principio de correspondencia.




La respiracion, fundamental
complementandose a las demas
técnicas y como habito necesario para
nuestro buen desarrollo.
Con la respiracién podemos
llegar a estados alterados de consciencia
donde podemos entrar en este estado
meditativo y de conexidon con lo que es
nuestra esencia y la fuente creadora.
Con la respiracion llegamos
mejorar enormemente nuestros sistemas
del cuerpo fisico, respiratorio, —
digestivo, endocrino, Nervioso y [0COMOtOr. s
Técnicas como la respiracion
holotrépica, orbita microcosmica,
pranayama son utiles para este fin.
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todo es mente.
lo que €es
arriba es abajo.
, todo vibra todo
esta en movimiento.
, & toda fuerza se le
opone otra de igual intensidad.
, todo va y viene.
, toda causa tiene
su efecto y viceversa.
, todo busca su
complemento para generar.



EL SER HUMANO POSEE SIETE CUERPOS, RELACIONADOS UNQOS CON OTROS, TODOS FORMAN UNO. EL
PRIMERO Y MAS DENSO EN VIBRACION, ES EL CUERPO FISICO. ES EL QUE VEMOQOS Y PALPAMOS TODOS,
EN EL PODEMOS OBSERVAR SU SALUD MEDIANTE LA PALPACION Y VISUALIZACION.

POSEE SISTEMA NERVIOSO, EL VA A CONTROLAR TODAS LAS FUNCIONES DE NUESTRO CUERPO
REGULANDO LAS DEMAS FUNCIONES COMO LA MOTORA, RESPIRATORIA, CIRCULATORIA, ETC.
FORMADO POR UN SISTEMA NERVIOSO CENTRAL Y UNO PERIFERICO.

EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL FORMADO POR EL ENCEFALO Y LA MEDULA ESPINAL. EL ENCEFALO
CON EL CEREBRO, CEREBELO Y BULBO RAQUIDEO. TENDRAN UNA FUNCION DE ACCIONES
VOLUNTARIAS, MEMORIA, EMOCIONES, COORDINACION, ACTIVIDADES DE ORGANOS INTERNOS COMO
LA RESPIRACION, LATIDOS Y TEMPERATURA CORPORAL.

EN ESTE LUGAR DEL ENCEFALO ENCONTRAREMOS UN CENTRO ENERGETICO LLAMADO DANTIAN
SUPERIOR DONDE SE ALMACENA, TRANSFORMA Y EMITE ENERGIA SEGUN EL TAOISMO PERO EN EL
HINDUISMO ENCONTRAREMOS LOCALIZADOS CENTROS ENERGETICOS LLAMADOS CHACRAS EN
CONCRETO A ESTA ZONA LOS MAS ELEVADOS SEXTO Y SEPTIMO SON RUEDAS DE ENERGIA DONDE
FLUCTUA LA ENERGIA. TODOS LOS CHAKRAS O DANTIAN TIENEN QUE TRABAJAR CONJUNTAMENTE EN
ARMONIA PARA QUE NO HAYA DESEQUILIBRIOS ENERGETICOS.

R R Neocoriex:
I 1‘ L\P?(:’/v Raciocinio. Reflexion.
-4 Hoe,

v Emociones.
Percepcién no consciente.

Bifg Cerebro reptiliano:
Instinto. Superviviencia.



UN SISTEMA ENDOCRINO, SE ENCARGA DE PRODUCIR HORMONAS, QUE VAN A SER LOS MENSAJEROS
QUIMICOS DEL ORGANISMO. AQUI ENCONTRAMOS GLANDULAS TAN IMPORTANTES COMO LA PINEAL,
HIPOTALAMO, PITUITARIA, TIROIDES, TIMO, SUPRARRENALES, PANCREAS, TESTICULOS Y OVARIOS. A NIVEL
ENERGETICO REVISAREMOS LOS TRES DANTIAN, CHAKRAS Y CANALES ENERGETICOS.
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SISTEMA RESPIRATORIO, NOS APORTA OXIGENO MEDIANTE LA RESPIRACION. LOS PULMONES Y CON
EL DIAFRAGMA MUSCULO QUE AYUDA A LA ENTRADA Y SALIDA DEL AIRE. SERA UN MUSCULO MUY
IMPORTANTE DE TRABAJARLO EN LA TERAPIA, ES UN MUSCULO MUY PROPENSO EN BLOQUEARSE

EN INSPIRACION. TRABAJAREMOS LA RESPIRACION DIAFRAGMATICA, MUY IMPORTANTE, LA
RESPIRACION VA SER LA CLAVE PARA ENTRAR EN UN ESTADO MEDITATIVO E INCLUSO LLEGAR AL
TRANCE PARA CONECTAR CON OTRAS DIMENSIONES.

SISTEMA CIRCULATORIO CON EL CORAZON QUE DISTRIBUYE LA SANGRE POR TODO EL CUERPO
OXIGENANDOLA POR MEDIO DE LOS PULMONES Y LLEVANDOLA A TODO EL CUERPOQ, AHI LA
IMPORTANCIA DE LA RESPIRACION. SI TRANSMITIMOS LA ENERGIA DESDE EL CORAZON CON EL
SENTIMIENTO DE AMOR Y SANACION, SERA UNA HERRAMIENTA MUY POTENTE. COMO DATO
CURIOSO EL CORAZON TAMBIEN PIENSA Y EMITE SENTIMIENTOS INDEPENDIENTES DEL CEREBRO,
TRANSMITE AMOR MEDIANTE EL CARINO Y LA TERNURA, TRANSMITE PAZ Y ARMONIA, EL CORAZON
PARA ELLO POSEE 40000 NEURONAS EN SU INTERIOR QUE PIENSAN Y EMITEN ENERGIA. MEDIANTE
LA CONTEMPLACION SIENDO CONSCIENTE DE LO QUE NOS RODEA COMO LA NATURALEZA Y LA
MEDITACION ENTRANDO EN UN ESTADO DE QUIETUD, EL CORAZON SE BENEFICIA DE ESTOS
ESTADOS DE TRANQUILIDAD Y PAZ. S| SABEMOS USAR ESTE PODEROSO ORGANO PODEMOS LLEGAR
A SANAR CON EL AMOR. HAY UN DICHO “PENSAR CON EL CORAZON" NUNCA MEJOR DICHO.



SISTEMA DIGESTIVO, FORMADO ENTRE OTROS POR UNOS ORGANOS Y VISCERAS DE VITAL IMPORTANCIA PARA NUESTRO SISTEMA
ENERGETICO, EL HIGADO, EL ESTOMAGO Y LOS INTESTINOS COMO PRINCIPALES ESTRUCTURAS, ASi POR EJEMPLO UNA PERSONA
QUE CONSTANTEMENTE TIENE IRA, ODIO COMO ENERGIAS NEGATIVAS VAN A AFECTAR AL HIGADO PERO ESTA VIBRACION
AFECTARA AL CORAZON PROVOCANDO ARRITMIAS Y UN ESTADO ALTERADO DE STRESS, CON EL TIEMPO AFECTARA AL ESTOMAGO
PROVOCANDO NAUSEAS Y MALA DIGESTION CREANDO ANSIEDAD ESTO LLEVARA A UNA TRISTEZA QUE TOCARA AL PULMON E
INTESTINO GRUESO, CONLLEVA ESTRENIMIENTO, DEPRESION Y EL PULMON RESPIRACION IRREGULAR. LOS RINONES SERAN
AFECTADOS Y COMO CONSECUENCIA LA PERDIDA DE ENERGIA.

DE VITAL IMPORTANCIA ES UNA ESTRUCTURA LLAMADA MESENTERIO CONSIDERADO HACE POCO COMO UN NUEVO ORGANO, ESTE
DOBLE PERITONEO UNE EL INTESTINO CON LA PARED ABDOMINAL PERMITIENDO QUE SE MANTENGA EN SU LUGAR. ES UNA ViA DE
COMUNICACION TANTO A NIVEL CIRCULATORIO, LINFATICO, NERVIOSO QUE JUNTO CON LA BUENA SALUD DE NUESTRO INTESTINO
VA A SER OTRO PUNTO ENERGETICO VITAL PARA NUESTRO CUERPO. LA ALIMENTACION VA A JUGAR UN PAPEL IMPORTANTISIMO,
SOMOS LO QUE COMEMOS, EL HOMBRE COMO SER VIVO DE ESTE PLANETA ES EL UNICO QUE EN SU ALIMENTACION ES
IMPREDECIBLE, QUIERE DECIR QUE UN CIERVO COMERA PASTO DE LAS MONTANAS, UN LOBO COMERA CARNE DE UN VENADO, UN
COLIBRi BEBERA NECTAR DE LAS FLORES PERO EL SER HUMANO COMERA COSAS QUE NO SON PROPIAS DE SU NATURALEZA, POR
ESO HAY QUE EVITAR TODO LOS ALIMENTOS PROCESADOS O EXCESIVAMENTE MANIPULADOS, S| COMEMOS UN TOMATE QUE SEA
LO MAS NATURAL POSIBLE, SIN CONSERVANTES, AZUCAR, COLORANTES ETC...

ESTE SISTEMA DIGESTIVO ABARCA ENERGETICAMENTE TODO EL CUERPO Y LAS EXTREMIDADES FORMARAN ViAS DE CANALIZACION
DE LA ENERGIA A TRAVES DE LOS MERIDIANOS. LA ENERGIA PRINCIPAL LA ALMACENAMOS DEBAJO DEL OMBLIGO. NO ES BUENO
PRACTICAR TERAPIAS ENERGETICAS DESPUES DE UNA COMIDA COPIOSA, HAY QUE EVITAR LAS COMIDAS COPIOSAS YA QUE
PROVOCARAN UN GRAN GASTO ENERGETICO EN NUESTRO CUERPO Y SI QUEREMOS DAR O SIMPLEMENTE CAPTAR ENERGIA DEL
COSMOS SERA MAS DIFICIL.

AQUI VOY A NOMBRAR ALGO QUE UNE TODOS LOS SISTEMAS Y QUE VA A SER ALGO VITAL PARA COMUNICAR TODAS LAS
ESTRUCTURAS, ES LA FASCIA. NUESTRO TRABAJO SE VA VASAR EN ESTA ESTRUCTURA DE COMUNICACION, DE SOSTEN Y EN DONDE
SE PUEDEN ALBERGAR EMOCIONES QUE PUEDAN BLOQUEAR EL SISTEMA ENERGETICO.

NOSOTROS PREVIAMENTE ENTRENADOS SENTIREMOS EL MOVIMIENTO DE RETRACCION Y LIBERACION DE LA FASCIA EN TODO EL
CUERPO, LUEGO VEREMOS QUE LAS FASCIAS SE COMUNICAN TANTO LAS VISCERALES COMO MUSCULARES.



SISTEMA LOCOMOTOR Y OSEO, QUE NOS PROPORCIONA MOVIMIENTO Y SOSTEN, CIRCULAN LOS
MERIDIANOS QUE TRANSPORTAN LA ENERGIA A TODO EL CUERPO. CON EJERCICIOS DE QI GONG O TAICHI
SE CONSIGUE DESBLOQUEAR MERIDIANOS. EXISTE TAMBIEN UN METODO MUY EFICAZ LLAMADO PAIDA

LAJIN QUE CON UNA SERIE DE EJERCICIOS SE DESBLOQUEAN TODOS LOS MERIDIANOS DEL CUERPO.
TAMBIEN CON ESTIRAMIENTOS DE LAS CADENAS MUSCULARES TRATAMOS EN LA GLOBALIDAD UNA
SERIE DE MUSCULOS ENCADENADOS Y COMUNICADOS POR LA FASCIA. EN LA TERAPIA CRANEO SACRAL
LOS HUESOS DEL CRANEO JUNTO CON EL SACRO VAN A SER FUNDAMENTALES EN ESTA TERAPIA, HAY QUE
ESCUCHAR EL SENTIR DEL CUERPO, SUS PARADAS, SUS MOVIMIENTOS Y QUE NOS QUIERE EXPRESAR. LA
FASCIA SERA UNO DE LOS PRINCIPALES PROTAGONISTAS EN ESTA TERAPIA, YA QUE ALBERGA ENERGIAY
HACE QUE TODOS LOS SISTEMAS FUNCIONEN EN COMUNICACION.




EL CUERPO COMO UN SISTEMA ENERGETICO.

HEMOS HABLADO DEL CUERPO FISICO, NUESTRO ENVOLTORIO, DONDE REALIZAMOS TODAS LAS
FUNCIONES NECESARIAS PARA LA VIDA EN ESTE PLANETA, PERO POSEEMOS OTROS CUERPQOS MAS
SUTILES QUE NOS ENVUELVEN, TENEMOS EN NUESTRO INTERIOR LA ENERGIA CHI O QI, CONFORMAN EL
CUERPO ETEREO, NOS DA VITALIDAD Y ES POR DONDE CIRCULA LA ENERGIA MEDIANTE LOS CANALES
ENERGETICOS, RECIBE LA ENERGIA DEL CIELO Y LA TIERRA DE LOS CUALES NOS NUTRIMOS Y ESTA
PERDURA EN EL INTERIOR INCLUSO AL FALLECER Y VA DESVANECIENDOSE POCO A POCO, EL SIGUIENTE
CUERPO ES EL ASTRAL O EMOCIONAL ES EL MOLDE DENTRO ESTA EL FISICO, ES EL CUERPO DE LAS
EMOCIONES Y LOS DESEQS, EN EL SENTIMOS LAS ENERGIAS QUE DESPRENDEN LOS SENTIMIENTOS, Sl
VIBRAMOS EN AMOR TENDREMOS UNA ELEVACION DE NUESTRA ENERGIA Y TENDREMOS MAS
POSIBILIDADES DE ATRAER AMOR HACIA NOSOTROS, MEDIANTE PERSONAS O SITUACIONES QUE
VIBREN EN ESTA FRECUENCIA, ES NORMAL ENCONTRAR EN LUGARES DE MEDITACION, PERSONAS QUE
SE SALUDEN CON UN ABRAZO Y UN AFECTO ENTRE ELLAS. ESTA ENERGIA SE EXPRESA EN NUESTRO
AURA, MEDIANTE MEDICIONES COMO LA CAMARA KIRLIAN PODEMOS VER EN FOTOGRAFIA EL
ESPECTRO Y LOS COLORES QUE SE REFLEJA EN EL CUERPO ASTRAL, UNA ENFERMEDAD SE REFLEJARA
EN EL ASTRAL Y UN SENTIMIENTO CONTINUO DE DESARMONIA SE REFLEJA EN EL CUERPO ASTRAL Y
ESTE PROVOCARA EN EL FISICO UNA ALTERACION DE NUESTROS SISTEMAS COMO EL ENDOCRINO O EL
LOCOMOTOR POR EJEMPLO, PROVOCANDO LA ENFERMEDAD.
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EL CUERPO MENTAL QUE LO PODEMOS
DIVIDIR EN CUERPO MENTAL INFERIOR
DONDE ESTAN NUESTROS
PENSAMIENTOS MAS TERRENALES,
NUESTRA PERSONALIDAD Y CARACTER. Y
EL CUERPO MENTAL SUPERIOR DONDE
ESTA NUESTRA INTUICION Y ESTA MAS
CERCA DE LA COMUNICACION
EXTRASENSORIAL. NUESTROS
PENSAMIENTOS SE PROCESAN EN EL
NEUROCORTEX MIENTRAS QUE LAS
EMOCIONES SE PROCESAN EN EL
SISTEMA LIMBICO ASI COMO NUESTRO
INSTINTO DE SUPERVIVENCIA SE
ENCUENTRA EN EL CEREBRO
REPTILIANO.

NUESTRA ALMA LA EXPERIENCIA DE
VIDAS PASADAS, NUESTRA MISION DE
VIDA, ES EL VEHICULO DEL ESPIRITU.
EL ESPIRITU QUE ES NUESTRA
CONCIENCIA, PARA MI ALMA Y ESPIRITU
SON UNA, LLENAS DE UNA GRAN
ESENCIA DIVINA, QUE ES LO QUE SOMOS.
SON EL CUERPO DE LUZ, NUESTRO YO
SUPERIOR, PERO SOMOS UNO EN
CONJUNTO SOLO HACE FALTA
CONECTARNOS PARA ENTENDERNOS.

Cuerpo Energetico/ Cuerpo Eterico

Energy Body / Etheric Body

uerpo Fisico

hysical Body
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| Partes del Aura

Astral Body / Emotional Body

Cuerpo Astral / Cuerpo Emocional

Mental Body

uerpo Mental
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CUANDO UNA PERSONA SOLICITA NUESTRA AYUDA LO PRIMERO Y FUNDAMENTAL ES EMPATIZAR,
ACTIVAR ESE RADAR DE ENERGIAS QUE POSEEMOS DENTRO PARA CONECTAR CON LA ENERGIA QUE
POSEE LA PERSONA, ES IMPORTANTE ESTABLECER UN DIALOGO, PREGUNTAR QUE LE OCURRE,
ESTABLECER ESA EMPATIA ES FUNDAMENTAL, LA PERSONA TIENE QUE COGER UNA CONFIANZA
SOBRE NOSOTROS, NOSOTROS TAMBIEN DEBEMOS CONECTARNOS CON SU ENERGIA PARA QUE
DESPUES NOS EXPRESE QUE LE OCURRE.

MEDIANTE LA ESCUCHA DE LO QUE EXPRESA SU CUERPO PODEMOS LLEGAR AL ORIGEN QUE
PROVOCO EL PROBLEMA POR LO QUE NOS VISITA. PODEMOS DETECTAR MUCHAS COSAS CON ESTA




S| ANADIMOS RESPIRACIONES CONSEGUIMOS ESTADOS MAS PROFUNDOS, NUESTRA MENTE SE
OXIGENA, NUESTRO CUERPO SE OXIGENA Y CUANDO EMPEZAMOS LA TERAPIA NOS CONECTAMOS CON
LAS FUERZAS UNIVERSALES, DEBEMOS ESTAR EN EL PRESENTE Y ALCANZAR UN ESTADO DE SILENCIO,

A PARTIR DE AHI PODEMOS TENER PERCEPCION DE LO QUE OCURRE.
S| ESTAMOS EN PRESENTE Y SILENCIO LAS FUERZAS UNIVERSALES ESTAN A NUESTRO FAVOR,
TENEMOS UN CONTACTO CON LA SABIDURIA INFINITA O DE UNA INTELIGENCIA ABSOLUTA. PARA

ENTRENAR ESTE ESTADO DEBEMOS A DIARIO PRACTICAR MEDITACION EN ESTADO DE SILENCIO
PRESENTE, LA MEDITACION SE PUEDE HACER EN CUALQUIER MOMENTO DEL DIA, INCLUSO FREGANDO
LOS PLATOS, O LIMPIANDO LA CASA, A MI PARTICULARMENTE CUANDO HAGO JARDINERIA, ES CUANDO

ESTOY EN PRESENTE CON LA MENTE EN SILENCIO Y REALIZANDO UNA TAREA EN CONTACTO CON LA
NATURALEZA, ESO ES TAMBIEN MEDITACION.
CON EL OXIGENO ENTRA ENERGIA DEL EXTERIOR.

S| LO HACEMOS CENTRADOS TOTALMENTE CON ESTE PROPASITO, SIN REALIZAR OTRAS TAREAS, LO
PODEMOS HACER DE PIE EN UNA POSTURA CONCRETA DE QI GONG, O BIEN SENTADO, ES
FUNDAMENTAL QUE ESTEMOS EN LINEA PERPENDICULAR CON EL CIELO Y LA TIERRA. CUANDO
SENTIMOS LA CONEXION CON LAS FUERZAS UNIVERSALES, ES FRECUENTE SENTIR ESTIMULOS FiSICOS
COMO VIBRACIONES, ELEVACION DE BRAZOS, ROTACIONES DEL CUERPO Y S| ESTAMOS DE PIE
BALANCEO Y NORMALMENTE NOS INDUCE A ADOPTAR POSICIONES DE CANALIZACION DE LA ENERGIA
UNIVERSAL. CUANDO HACEMOS LA TERAPIA, OCURRE EN LA PERSONA NORMALMENTE LO MISMO, ESO
QUIERE DECIR QUE LAS FUERZAS UNIVERSALES HAN CONECTADO Y QUE COMIENZA UN PROCESO DE
LIBERACION DE BLOQUEOS ENERGETICOS.









EL SER COMO TRANSMISOR DE ENERGIA SANADORA.
1*CULTIVANDO NUESTRA ENERGIA AUMENTAMOS NUESTRA VITALIDAD.

UNA DE LAS COSAS IMPORTANTES PARA SER UN BUEN TERAPEUTA, ES ESTAR LIMPIO Y VIBRANDO
A UNA FRECUENCIA ELEVADA, ; COMO CONSEGUIMOS ESTO?, MEDIANTE UNOS HABITOS DE VIDA
SALUDABLES, TANTO DE SALUD FISICA COMO ENERGETICA. PASAMOS UNO POR UNO LOS HABITOS
QUE YO RECOMIENDO CON SUS EJERCICIOS CORRESPONDIENTES, ESTO ES PRIORITARIO ANTES DE
EMPEZAR A REALIZAR TERAPIAS A OTRAS PERSONAS.




EL TACTO
SUTIL

Aprende a sentir lo
que pasa en el
cuerpo.

DE LA
PRESENCIA A
LA QUIETUD.

Conéctate con el
aliento de vida.
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En los cursos aprenderds una serie de
herramientas para tu propio crecimiento
personal. Vas a adquirir ese potencial de

sanacion para ayudar a los demds, aplicado a

tus terapias te distinguirds de los demdas,
siendo diferente. Si no eres terapeuta puedes
aprender esta técnica desde cero y
posiblemente si estas leyendo esto quizds sea
tu mision de vida en este planeta. El primer dia
sentirds una conexion con la energia césmica
y es algo facil de sentir, desde ese dia tu
podrds ir descubriendo tus dones y cualidades
para tu bien o la de los demds.Si queréis
organizar un taller en vuestra ciudad podéis
contactar conmigo o preguntarme lo que
querdis con mucho placer.

Contact

Rafa Pastor 606220433




